








Å Für die Backmischung braucht ihr ein Glas oder eine Glasflasche
mit mindestens 600ml (alternativ zwei kleine), in die die Zutaten
geschichtet werden. Besonders schön sieht es aus, wenn es viele
unterschiedlich aussehende Schichten gibt.

Å Die Zutaten z.B. in dieser Reihenfolge ins Glas füllen und jeweils
leicht andrücken: 50g Puderzucker, 75g gemahlene Mandeln, evtl.
Kakao, 50g Puderzucker, 100g gemahlene Haselnüsse, 
50gPuderzucker, Zimt, Zitronenschale und 75g gemahlene Mandeln

Für die Zimtsterne werden zusätzlich 3 

Eiweiß sowie 100g Puderzucker 

benötigt. 

Den Backofen auf 150 Grad Umluft 

vorheizen. Zwei Eiweiß mit einer Prise 

Salz steif schlagen. Die Backmischung 

dazu geben und alle Zutaten gut 

unterheben. Den Teig ausrollen und 

Sterne ausstechen. Die Sterne auf ein 

mit Backpapier ausgelegtes Backblech 

legen. Das dritte Eiweiß steif schlagen 

und den Puderzucker langsam 

hineinrieseln lassen. Die 

Puderzuckermischung vorsichtig auf 

die Sterne streichen und die Plätzchen 

ca. 15 Minuten backen. Tipp: Wenn die 

Masse zu klebrig ist, hilft es, die 

Ausstechform immer wieder leicht nass 

zu machen."

Å 150g Puderzucker
Å 150g gemahlene Mandeln
Å 100g gemahlene 

Haselnüsse
Å 2 Teelöffel Zimt
Å 1 Messerspitze 

abgeriebene Zitronenschale





1. Seifenflockenin einem Wasserbad schmelzen.

2. Wenn Ihre Naturseife duften soll, geben Siefür Kosmetik
geeignetes, natürliches ätherisches Öl hinzu. Dieses finden Sie 
in Reformhäusern, Apotheken oder auch online. Um Ihre 
Seifeaufzupeppen, können Sie Lebensmittelfarbe verwenden. 
Auchgetrocknete Blüten und Kräuter verleihen der Naturseife 
ein besonderes Aussehen.

3. Wenn sich alle Zutaten im Wasserbad gut vermischt haben, 
füllen Sie die Seife in spezielle Seifenformen oder andere 
geeignete Gefäße ab und lassen sieaushärten. Alternativ 
können Sie die Seife etwas abkühlen lassen und dann mit den 
Händen verkneten und in Form bringen. Sie könnenauch 
verschieden eingefärbte Seifen zu einer kombinieren.

Die selbstgemachte Seife sollten Sie mindestens einen Tag lang 
aushärten lassen, bevor Sie sie verwenden. Dickere Seifenstücke 
brauchen entsprechend mehr Zeit.

Å100 g Seifenflocken (Alternativ
können Sieduftfreie (Glycerin-)
Seife mit einer Küchenreibe zu
Flocken verarbeiten)
Å4-5 Tropfen natürliches, 

ätherisches Öl
ÅWasser und 2 Schüsseln für ein
Wasserbad




