











Backmischung - Zimlslewmne

dnbeilang 3w

Backmischung

Fur die Zimtsterne werden zusatzlich B
Eiweil3 sowie 100g Puderzucker
bendtigt.

Den Backofen auf 150 Grad Umluft
vorheizen. Zwei Eiweil3 mit einer Prisg
Salz steif schlagen. Die Backmischurjg
dazu geben und alle Zutaten gut
unterheben. Den Teig ausrollen und
Sterne ausstechen. Die Sterne auf ei
mit Backpapier ausgelegtes Backbleg
legen. Das dritte Eiweil3 steif schlage
und den Puderzucker langsam
hineinrieseln lassen. Die
Puderzuckermischung vorsichtig auf
die Sterne streichen und die Platzche
ca. 15 Minuten backen. Tipp: Wenn dje
Masse zu klebrig ist, hilft es, die
Ausstechform immer wieder leicht nags
zu machen."”

150g Puderzucker
150g gemahlene Mandel
100g gemahlene
Haselnilsse

2 Teeloffel Zimt
1 Messerspitze

To Do I I I

mit mindestens 600ml (alternativ zwei kleine), in die die Zutaten
geschichtet werden. Besonders schon sieht es aus, wenn es viele
unterschiedlich aussehende Schichten gibt.

A Die Zutaten z.B. in dieser Reihenfolge ins Glas fiillen und jeweils

leicht andiicken: 50g Puderzucker, 75g gemahl&tandeln, evtl.

Kakao, 50g Puderzucker, 100g gemahlene Haselntisse,

50gPuderzucker, Zimt, Zitronenschale und 75g gemahlene Mandeln
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A100 g Seifenflocken (Alternativ
konnen Sialuftfreie (Glycerin)
Seife mit einer Kiichenreibe zu
Flocken verarbeiten)

A4-5 Tropfen natiirliches,
atherisches Ol

Awasser und 2 Schiisseln fiir ein
Wasserbad
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1. Seifenflockenn einem Wasserbad schmelzen.

2.Wenn |hre Naturseife duften soll, geben &ie Kosmetik
geeignetes, natlrliches atherisches Ol hinzu. Dieses finden Sie
in Reformhausern, Apotheken oder auch online. Um lhre
Seifeaufzupeppen, kdnnen Sie Lebensmittelfarbe verwende! .
Auchgetrocknete Bluten und Krauter verleihen der Naturseif
ein besonderes Aussehen.

3. Wenn sich alle Zutaten im Wasserbad gut vermischt hat
flllen Sie die Seife in spezielle Seifenformen oder andere -
geeignete Gefal3e ab und lassenaisharten. Alternativ
konnen Sie die Seife etwas abklUhlen lassen und dann mit .en
Handen verkneten und in Form bringen. Sie konaech
verschieden eingefarbte Seifen zu einer kombinieren.

Die selbstgemachte Seife sollten Sie mindestens einen Tag lang
ausharten lassen, bevor Sie sie verwenden. Dickere Seifenstiicke
brauchen entsprechend mehr Zeit.
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NIMMDIR
 JE7FUR ALL DIE SCHONEN
MOMENTEDER MAGISCHEN. gty
0 #o@  WEIHNACHTSIELT. STERNENZAUBER, WY
\ ", GLUAWEIN, VERSCHNELTE WINTERWALDER ) /A )
LICHTERMEERE, WEIHNACHTSKLANGE,
\ KAMINFEUER, ENGELGESANG, |
\ & TRAUME, LEBKUCHENDUFTE,

never fmd
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